NA UVOD

Tyto Zebfiny jsou vhodné pro efektivni procviceni celého téla z pohodli vaseho domova. CviCeni na
Zebfinach vede ke zlep8eni fyzické kondice, koordinace a posileni svalového systému,

UPOZORNENI: Diky nadi snaze o neustdlou inovaci vyrobkid miZe dojit k drobnym zménam
v designu — aniZ by byla dotena kvalita — a zakoupeny model vyrobku se tak maze mimé lisit od
ilustracnich obrazki.

TECHNICKE INFORMACE

Maximalni nosnost: 120kg

Sivka: 66cm

Zpasob montaze: do stropu, do stény
Vyska horni pficky (nejnizsi poloha): 217cm

Instalaéni plocha: 0.5m?2

Vyska stropu pro instalaci: 2,45 - 2,85m
Hmotnost baleni (maximalni): 50kg

SEZNAM DiLU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet kust

1 Dvé kovové bocnice s kovovymi prickami s plastovym potahem

Podpéra hrazdy

Hrazda

Sroub M8 pro montaz hrazdy

Sroub M10 + matice

Uchyt pro montaz Zebfin ke sténé

Sroub M10

Horni rozpéra
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Dolni rozpéra — Sroubovaci
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Bradla (moZno pouZit jako odkladaci stojan pro vzpéracskou &inku)
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Lavice




NAKRES
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MONTAZ
Montaz ke stropu:
1. Pfipevnéte k hrazdé (3) podpéry (2) pomoci &roubi (4).
2. Pfipevnéte podpéry (2) s hrazdou (3) k Zebfinam (1) pomoci Sroubt (5).
3. Nasadte do bocnic (1) horni a dolni rozpéry (8) a (9). Horni rozpéry (8) zafixujte tak, aby byla
po vztyCeni Zebfin mezi homimi podpérami a stropem drobna vale. Tuto vili dorovnate a
Zebriny stabilizujete pomoci Sroubovacich dalnich rozpér (9). (Poznamka: Po vztyéeni Zebiin
nema byt zavit dolnich rozpér v Zebfinach zasroubovan nadoraz. K regulaci a fixaci dolnich
rozpér slouZi kontramatice.)
4. Vztydte Zebfiny do vertikaini polohy.



5. Pomoci kontramatic dolnich rozpér (9) Zebfiny stabilizujte.

6. Upevnéte na Zebriny bradia (10) a lavici (11).

Montaz ke sténé:

1. Pfiipevnéte k hrazdé (3) podpéry (2) pomoci Sroubt (4).

2. Pripevnéte podpéry (2) s hrazdou (3) k Zebfinam (1) pomoci Sroubll (5}.
3. Zebiiny (1) se upeviiuji ke sténé pomoci uchyt( (6) se Srouby (7).
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Nejdfive pripevnéte tchyty (6) k Zebfinam (1) pomoci Sroubl (7) a poté Zebfiny vziyéte a
pripevnéte dchyty (6) ke siéné.

5. Upevnéte na Zebfiny bradla (10) a lavici (11).



